N ,Megdriz az Ur
jartodban-keltedben

— /4
most és mindenkor.”
(Zsolt 121,8)

A H(’)dmezc’ivésérhely-f)templomi Reformatus Egyhazkozség
Igehirdet6 Lapja 2026. janius 28.
Szentharomsag vasarnap utani negyedik vasarnap

Bevonulas, orgona-elGjaték - Processio initialis et praeludium
organi (qyiilekezet all):

Koszontés - Salutatio (qyiilekezet dll): ,2Magasztallak, Uram, mert
megmentettél. Nem engedted, hogy ellenségeim oriiljenek bajo-
mon. 3Uram, Istenem, hozzad kialtottam, és meggyodgyitottal en-
gem. 4Uram, kihoztdl engem a holtak hazajabol, életben tartottal,
nem roskadtam a sirba.”! Kegyelem nektek és békesség Istentél,
a mi Atyanktol és az Ur Jézus Krisztust6l. Amen.”2 Szeretettel ko-
szontjiik kedves Testvéreinket, azokat, akikkel egyutt vagyunk
2026. janius 28-an, Szentharomsag vasarnapja utani negyedik va-
sarnapon az Otemplomban és kiilondsen azokat is, akik istentiszte-
lettinket hallgatjak, vagy nézik, vagy a kés6bbiekben olvassak. Az
istentisztelet irott anyaga a gytilekezet honlapjan

https:/ / vasarhelyiotemplom.hu / otemplomi-istentisztelet/
nyomtatott formdban is letolthetd.

Az alkalomrol3: , A régiek az irgalmassag vasarnapjanak is nevez-
ték az 6si evangéliumrol (Lk 6,36-42), amelyben Krisztus Urunk a
mennyei Atya irgalmassagara hivatkozva inti a megvaltottak -
megkegyelmezett blinosok - gytilekezetét: ,legyetek irgalmasak -

'II

ne itéljetek - megbocsédssatok!

12026. 27. hetének zsoltara Zsolt 30,1-4
2Rom 1,7
3 IE 2025/3. 428. old.



https://vasarhelyiotemplom.hu/otemplomi-istentisztelet/

A valtsag kegyelmében val6 részesedés a leghatalmasabb figyel-
meztetés mindnydjunknak, az egész teremtettségnek a btinben val6
szolidaritdsara, amelybél a Szentlélek gytilekezete, Krisztus népe is
sovarogva vagyodik a szabaduldsra, a teljességre jutdsra, amint ezt
olyan megragaddéan hirdeti az epistola (Rém 8,18-23). Ennek a ket-
tésségnek a tudataban fordul a hivé lélek a 13. zsoltar 6. és 2. versé-
nek introitus-fohaszaval az Urhoz, aki j életet és igazi életk6zossé-
get teremt.”

Kezdé6ének - Psalmus initialis (Qyiilekezet dll)*: Istentiszteletiink
kezdetén fennallva énekeljiik a 30. zsoltar 1. versét. A 30. zsoltar 1.
verse igy kezddédik: , Dicsérlek, Uram, tégedet, / Mert te megtartdl en-
gemet, ...”

Féének - Psalmus principalis (gyiilekezet iil): Helytinket elfoglalva
énekeljiik az 121. zsoltar 1-3. verseit. A 121. zsoltar 1. verse igy kez-
dédik: , Szemem a hegyekre vetem, / Onnan feliil nékem Minden segedel-
mem. ...”

Fohasz - Invocatio (gyiilekezet dll)>: Fennéllva fohaszkodjunk: , A mi
segitségiink az Ur nevében van, aki az eget és a foldet alkotta.
Az Atya szeretete, a Fit kegyelme és a Szentlélek kozossége” ké-
szitsen benniinket Isten igéjének hallgataséra. Amen.

Olvasmany - Lectio Veteris Testamenti (gyiilekezet 1il)°: Halljatok
Isten Igéjét a Zsoltarok konyvébdl. Helytinket elfoglalva hallgassuk
meg a 121. zsoltar mind a 8 versét:

42026. 27. hetének zsoltara Zsolt 30
5 Zsolt 124,8 és 2Kor 13,13 alapjan
62026. junius 28. Bibliaolvas6 Kalauz napi 6szovetségi ige
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»Izrael védelmezdgje

1211Zarandokének. Tekintetem a hegyekre emelem:

Honnan jon segitségem? 2Segitségem az Urtol jon, aki

az eget és a foldet alkotta. 3Nem engedi, hogy labad
megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez téged. “Bizony
nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izraelt! Az Ur védel-
mez téged, az Ur a te oltalmad jobb kezed fel6l. Nem art neked
nappal a nap, sem éjjel a hold. ’Az Ur megériz téged minden bajtol,
meg6rzi életedet. SMegériz az Ur jartodban-keltedben, most és
mindenkor.” Amen.

Btinbanati imadsag - Confessio peccatorum (gyzilekezet

&\, dll): A kegyelem Istene tegye aldotta az O Igéjét, hogy

3} Krisztus beszéde lakozzék benntink gazdagon, és sok

g > gylimolesot teremjiink az O dics6ségére. Jojjetek, hajtsuk
meg fejlinket és fenndllva imadkozzunk:

Mennyei Atyank, orokkévalé Istentink!

Gytilekezeted énekével egytitt magasztalunk Téged , égi fénynél” és
foldi atjaink kozott is, mert Te alkottad az eget és a foldet, és még-
sem vagy tavoli Isten. Te vagy néped 6rizdje, aki nem szunnyadsz
és nem alszol. Hozzad emeljiik tekintetiinket, mert segitségiink
egyediil Téled jon.

Megvalljuk el6tted, Urunk, hogy sokszor mégis mashonnan varjuk
a segitséget. Sajat er6nkben, tudasunkban, kapcsolatainkban, meg-
szokott rendiinkben, emberi biztositékainkban bizunk.

Olykor Péter apostolhoz hasonlitunk, aki 6szintén szerette Meste-
rét, mégis azt hitte, hogy sajat batorséga és htisége elég lesz a proba
6rdjan. Mi is sokszor gy gondoljuk, hogy megallunk a magunk ere-



jébdl, és csak kés6bb latjuk be, mennyire ingadoz6 a hittink, meny-
nyire faradékony a szeretettink, mennyire torékeny az emberi biz-
tonsagunk. Sokszor a hegyeket nézziik, de nem latunk tovabb a he-
gyek Uraig. Magunk akarjuk 6rizni életiinket, csalddunkat, gytiile-
kezettinket és jovénket, és kozben elfdradunk, elbizonytalanodunk,
megingunk.

Bocsasd meg, Urunk, hogy nem mindig bizzuk Rad jartunkat-kel-
tunket. Bocsasd meg, hogy félelmeink sokszor er6sebbek, mint hi-
tunk, aggodalmaink hangosabbak, mint igéreteid. Konyortilj raj-
tunk Jézus Krisztusért, aki utanunk jott, imadkozik érttink, és nem
engedi, hogy botldsunk legyen az utolso6 szo.

Kériink, kiildd el Szentlelkedet, hogy emelje fel tekintetiinket 6n-
magunkrol és félelmeinkrdl Tehozzad. A Lélek altal tisztitsd meg
sziviinket, csendesitsd el aggodalmainkat, és készits benntinket
igéd hallgatasara, hogy wjra hittel mondhassuk: segitségiink az Ur-
tol jon, aki az eget és a foldet alkotta.

Atya, Fia és Szentlélek Isten! Hallgasd meg konyorgésiinket. Amen.

Bilinbocsanat-hirdetés, feloldozas? - Annuntiatio remissionis
peccatorum / Absolutio (gyiilekezet dll): A blinbané és megtérd szi-
veknek hirdetem Isten btinbocsaté kegyelmét. Igy sz6l a zsoltar:
~*Mert csak egy pillanatig tart haragja, de egész életen at a kegy-
elme. Este szallast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas.” Amen.

Igehirdetés elStti ének - Cantus ante praedicationem (gyiilekezet iil):
Igehirdetésre késziilve énekeljiik a 181. dicséret 1-7. verseit.?

72026. 27. hetének zsoltara Zsolt 30,6 alapjan.
8 121. zsoltar parafrazisa
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A 181. dicséret 1. verse igy kezdédik: ,, Jer, emlékezziink, keresztyén né-
pek / O jovoltirol a nagy Ur Istennek: ...”

Szentlélekért konyorgés - Epiclesis Spiritus Sancti (gyiilekezet dll):
Jojj, Szentlélek Isten, nyisd meg sziviinket és értelmiinket, hogy Igé-
det értsiik és kovessiik! Amen.

Alapige - Textus praedicationis (gyiilekezet 7il): Hallgassuk meg Isten
Igéjét, amelynek alapjan az O Szentlelke segitségiil hivéasa-
val sz6lni kivanok kozottetek, és amely irva talalhaté a 121.
zsoltarban. A 121. zsoltar 1-2. és 7-8. verseiben a kovetke-
z6képpen:

»Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon segitségem? 2Segit-
ségem az Urt6l jon, aki az eget és a foldet alkotta.”

,7Az Ur megériz téged minden bajtol, megérzi életedet. SMegériz
az Ur jartodban-keltedben, most és mindenkor.” Amen.

Igehirdetés - Praedicatio (gyiilekezet iil) %:

9

1. Dr. Modis Laszld: cxXI. ZSOLTAR Jubileumi Kommentar. Bp. 1969. 576. old.

2. Ravasz Laszl6: 121. ,JHONNAN JO AZ EN SEGITSEGEM?” Az Oszovetség magyarézata Bp. 1993.
208-209. old.

3. Farkasfalvy Dénes: 121. zsoltar A HEGYRE NEZ SZEMEM Prugg Verlag Eisenstadt 1975. 208.
old.

4.  Jeromos Bibliakommentar I.: 138 ZsoLT 121. Az Oszévetség konyveinek magyarazata. Bp.
2002. 838. old.

5. DR. KALLAY KALMAN: Zsolt. 121. A ZSOLTAROK KONYVE Debrecen. 1941. 137. old.

6. NAFTALI KrRAUS: 121 ,,NEM SZUNNYAD, NEM ALSZIK ...”” DAVID ZSOLTARAI SZENT IRATOK
(THILLIM 2.) Osi forras sorozat (9) Goneol Kiadé Bp. 2000. 315-319. old.

7. Szab6 Andor: HAZATERO ZARANDOKOK Zsoltarok 121., ,Labam el6tt mécses a Te igéd” 2.
Bp. 1988. 182. old.

8.  Frank-Lothar Hossfeld / Erich Zenger — Psalm 121 - Psalmen 101-150. 427-449. old.

9. Gyokossy Endre: 121. zsoltar KREK kézirat

10. Megériz / Budapest Déli Egyhazmegye Igehirdetés-Zsolt.121 Reformatus Egyhaz — 1987 —
XXXIX. 2. — 42-43. p.



Kedves Testvérek!

Vannak bibliai igék, amelyeket nemcsak olvasunk, hanem valamikor
megtanulunk, elénekliink, és azutan hossza idén 4t magunkban hor-
dozunk. Ilyen szdmomra a 121. zsoltar.

Gimnazista koromban Kodaly Zoltdn vegyeskari feldolgozasaban
énekelhettem a Debreceni Kantussal, Berkesi Sandor vezetésével,
Karasszon Dezs¢ orgonakiséretével. Akkor a Szenci zsoltarfordités
szinte észrevétlenil belém ivodott:

»Szemem a hegyekre vetem,
onnan feliil nékem
minden segedelmerm.”

Azota is tgy érzem: ez a zsoltdr nemcsak egy régi énekeskonyvi szo-
veg, hanem belsé imadsag. Olyan ige, amely az emberrel marad, és
életének kiillonboz6 Gtjain Gjra meg Gjra megszolal.

Evekkel késébb ez az ige egészen mas helyzetben szélalt meg ben-
nem. A teoldgia elvégzése és masfél év segéd- és beosztott lelkészi
szolgalat utdn osztondijasként két szemesztert tolthettem a berni

11. Molnar Miklds: "Honnan jon az én segitségem?" Zsolt 121, 1-2 / Molnar Miklés — 1992. Re-
formatus Egyhaz — 1992 — XLIV. 10 — 223-224. p.

12. Dr. Sziics Ferenc: 9. Honnan jon az én segitségem? 87-94. old.

13. Lovas Andras: Honnan jon segitségem? https://www.gref.hu/hu/igehirdetes/sorozat/honnan-jon-
segitsegem/?utm_source=chatgpt.com

14. Dr. Koncz-Vagasi Katalin, Dr: Bizalom - Batorsag - Er6: Zsoltarok 121,5-7 Keresztelés Igazsag
és Elet. — 2025. marcius. — 2025/2. — XIX. évfolyam 2. — 382-384 p.

15. https://bogardiszaboistvan.hu/hu/igehirdetesek/segitsegunk---segitsegem?utm_source=chat-
gpt.com

16. Kocsis Aron: Keresztelés: Megérzott 6rallosag Igazsag és Elet. — 2017. — X1.3. — 514-516. p.

17. dr. P. Toth Béla: Az arnyék értéke https://ptothbela.com/2005/08/09/az-arnyek-erteke/?utm_so-

urce=chatgpt.com
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egyetemen. Az egyik els6 el6adas a kozponti épiilet nagy el6adoja-
ban volt. Tiszta, napsiitéses 6szi nap volt. Az el6addterem hatalmas
ablakabol messzire lehetett 1atni, és a tavolban ott alltak a berni Al-
pok havas csticsai. Amikor kinéztem az ablakon, egyszerre megszo-
lalt bennem a zsoltar: ,Szemem a hegyekre vetem...”

Akkor ezek a hegyek szamomra nem fenyegetést jelentettek, hanem
tavlatot. A tanulas, az elmélyiilés, a szolgalatra késziilés magaslatait.
Ugy éreztem: el6ttem vannak azok a ,hegyek”, a teolégianak azok a
magaslatai, amelyek segithetnek mélyebben érteni az igét, az egyha-
zat, az emberi életet.

De a zsoltar éppen itt tanitott tovabb. Mert nem azt kérdezi csupan,
hogy milyen hegyeket latok magam el6tt, hanem ezt: , Honnan jon se-
gitségem?” Es a valasza nem az, hogy a hegyekb6l. Nem a tudasbol,
nem az intézménybdl, nem az emberi nagysagbol, nem a sajat erém-
bél. Hanem igy szol: ,, Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és a foldet al-
kotta.”

Ady Endre egyik istenes versének mar a cime is bibliai hegyet idéz:
,A Sion-hegy alatt.” Az ember ott all valahol a Sion-hegy alatt: keresi
Istent, vagyik ra, emlékezik r4, és mégis érzi, hogy nem 6 rendelkezik
Istennel. A 121. zsoltdr embere is keresd, kérdezd ember. Folemeli
szemét a hegyekre, és ezt kérdezi: , Honnan jon segitségem?”

,A mai ember igy kérdez10: ,Mert kihez forduljon végtére az ember? Igy
kétezer el6tt, feje folott lyukas 6zonpajzzsal, atomsugdrral a sarkdban, hald-
los korral a nyelve hegyén? Kihez forduljon az ember? Hol taldl a nyilvin-
valé elkovetd eqy csekélyke védelmet? Folyamodhat-e kegyelemért?”11

10 Molnar Miklés: "Honnan jon az én segitségem?" Zsolt 121, 1-2 / Molnar Miklos — 1992, Refor-
matus Egyhaz — 1992 — XLIV. 10 — 223-224. p.

11 J6kai Anna: ,,Ima kétezer év kiiszobén” https://east-maskeppen.blog-
spot.com/2018/05/jokai-anna-ima-ketezer-kuszoben.html
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A 121. zsoltar azért tud ennyi élethelyzetben megszdlalni, mert nem
zarja le egyetlen magyarazattal a hegyek képét. Lehetnek ezek a he-
gyek veszélyek, célok, akadalyok, vagyott magaslatok, Sion hegyei,
vagy egyszerlien az ember f61é magasodo élethelyzetek. A kép nyitva
marad, de a valasz vilagos: ,Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és a
foldet alkotta.”

Ezért most hdrom zsoltarhelyzeten keresztiil figyeljiink az igére. E16-
szor: a hegyek felé néz6 ember kérdez. Masodszor: az Gton jaré em-
ber meginoghat. Harmadszor: az Ur egész életutunkon 6riz.

1. A hegyek felé nézé ember kérdez

A zsoltar els6 élethelyzete nagyon egyszer(i, mégis nagyon mély: az
ember folemeli a szemét.

, Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon segitségem?”

Nem tudjuk teljes bizonyossdggal, hogy a zsoltarban ezek a hegyek
pontosan mit jelentenek. Lehetnek a zarandokut hegyei: faradsag, ve-
szély, meredek 6svény, bizonytalan ut. Lehetnek Sion hegyei: a va-
gyott cél, Jeruzsdlem, az istentisztelet, Isten kozelségének helye.
Lehetnek egyszertien azok a magaslatok is, amelyek el6tt az ember
megall, és érzi: van, ami nagyobb nalam, van, amit nem latok at, van,
amin nem jutok tal a magam erejébdl.

Ezért olyan igaz ez a zsoltar. Mert mindannyiunk életében vannak
~terhes” hegyeink: el6ttiink all6 feladatok, dontések, terhek - az az,

e vannak el6ttiink all6 feladatok, amelyek magasabbak nalunk
e vannak dontések, amelyeket nem latunk at,



e vannak terhek, amelyek folénk magasodnak és nem tudunk
tovabb lépni,

e vannak olyan utak, amelyekre ra kell 1épniink, de nem tudjuk
el6re, merre vezetnek.

De vannak szép hegyeink is. Célok, tanulas, hivatas, gyermekek no-
vekedése, szolgdlati lehetéségek, 1Gj utak, reményteljes kezdetek. A
zsoltdr nem mondja, hogy a hegyek csak félelmetesek lehetnek. A
hegy lehet tavlat is. Lehet ajandék is. Lehet olyan magaslat, amelyhez
Isten embereken, tudason, kozosségen, szolgalatokon keresztiil vezet
kozelebb.

A dont6 kérdés nem az, hogy milyen hegyeket latunk. A dont6 kér-
dés az, hogy honnan varjuk a segitséget.

Mert a hegyeket konnyti dsszetéveszteni Istennel. Konnyd azt
hinni, hogy a segitség a tudasbdl jon, a pénzbdl jon, az emberi kap-
csolatokbdl jon, az intézményekbdl jon, az egészségbdl jon, a sajat ta-
pasztalatunkbdl jon, a megszokott rendbdl jon. Ezek mind lehetnek
Isten eszkozei. De nem ezek a segitség végs6 forrasai.

A zsoltar nagyon vilagosan felel: , Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és
a foldet alkotta.”

Ez a mondat nem leértékeli a hegyeket, hanem a helyiikre teszi dket.
A hegyek lehetnek szépek, lehetnek nehezek, lehetnek félelmetesek,
lehetnek hivogatéak. De nem a hegyek tartjdk meg az embert. Nem a
hegyek 6rzik az életiinket. A mi segitségiink attol az Urtdl jon, aki a
hegyeket is teremtette, aki az eget és a foldet alkotta, és aki nagyobb
mindannal, ami folénk magasodik.



Ezért a hivé ember nem lehajtott fejjel él, de nem is balvanyozza azt,
amit 14t. Felemeli a szemét, latja a hegyeket, latja a feladatot, latja a
veszélyt, latja a célt, és kozben megtanulja kimondani: segitségem az
Urtél jon.

2. Az Gton jaré ember meginoghat

A zsoltar masodik élethelyzete mar nemcsak arrdl sz6l, hogy az em-
ber folemeli a szemét, hanem arrdl, hogy el is indul az aton.

~Nem engedi, hogy labad megtantorodjék, nem szunnyad az, aki védelmez
téged. Bizony nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izrdelt!”

Ezek a mondatok nagyon sokat elarulnak arrél az emberrdl, aki ezt a
zsoltart imadkozza. Ha azt kell mondani neki: ,,nem engedi, hogy libad
megtintorodjék”, akkor ez az ember tudja, mit jelent meginogni. Ha
azt kell mondani neki: ,nem szunnyad, nem alszik az 6rizéd”, akkor ez
az ember tudja, milyen az, amikor az emberi 6rzés elfarad.

Az tton jar6 ember laba meginoghat. Aki zardndokuaton van, az
nemcsak nézel6dik, hanem 1épésrdl lépésre halad. Elfaradhat, meg-
cstiszhat, rossz osvényre térhet, elbizonytalanodhat. Ez nemcsak a
régi zarandokokra igaz. Igaz rank is.

Meg tud inogni a labunk a hit atjan. Meg tud inogni a bizalmunk,
amikor sokdig nem latjuk a megoldést. Meg tud inogni az erkolcsi
tartasunk, amikor kénnyebb volna megalkudni. Meg tud inogni az
imadsagunk is, amikor mar nem tudjuk szépen megfogalmazni, mit
kérjiink Istentdl.

Péter apostol torténete is ezt mutatja. Milyen biztosnak hitte magat
azon az estén! Azt mondta Jézusnak: ,Uram, kész vagyok veled menni
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akdr a bortonbe, akdr a haldlba is.” Es mégis megingott. Nem a laba bot-
lott meg egy koves titon, hanem a hite, a batorsaga, az 6nismerete.
Amikor eljott a proba 6raja, hdromszor tagadta meg Mesterét.

Péter torténete azért megrendits, mert benne nem egy hitetlen ember
bukasat latjuk, hanem egy tanitvany megingasat. A zsoltar szava igy
lesz egészen valdsagos: az ember laba megtantorodhat. Nemcsak a
gyenge emberé, hanem a buzgo tanitvanyé is. Nemcsak azé, aki tavol
van Istent6l, hanem azé is, aki 6szintén szereti Krisztust.

A zsoltar azonban nem szégyeniti meg ezt az ingadoz6 embert. Nem
mondja neki: hogyan lehetsz ilyen gyenge? Nem azt mondja: egy
hivé embernek nem szabad meginognia. Hanem azt mondja: van 6ri-
z6d.

Ez nagyon fontos kiilonbség. A 121. zsoltar nem az ember erejérol
sz0l, hanem Isten 6rzésérdl. Nem azt hirdeti, hogy a hivé embernek
mindig biztos a lépése, hanem azt, hogy az Ur nem engedi végleg
elveszni azt, aki az 6 Gtjan jar. Nem azt mondja, hogy soha nem bot-
lunk meg, hanem azt, hogy Isten 6rz6 keze nagyobb a mi ingadoza-
sunknal.

Es még valamit mond: ,nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Iz-
raelt.”

Ady Endre egyik megrendité versében ezt mondja: , Orizem a sze-
med.” Szép és emberi valloméas ez. Benne van a szeretet vagya: szeret-
nélek 6rizni, szeretnélek megtartani, szeretnék vigyazni rad. De ép-
pen az emberi élet torékenysége miatt tudjuk, barmennyire szeret-
nénk, nem tudunk mindent meg®6rizni:

- nem tudjuk egymast végleg megtartani,

11



- nem tudunk mindig éberek lenni,
- nem tudjuk minden veszélytél megdvni azokat, akiket szere-
tunk.

Mi emberek elfaradunk az érzésben. Elfdrad a testiink, a figyel-
miink, a tiirelmtink. Elfdaradunk abban is, hogy mindent kézben akar-
junk tartani. Sokszor agy éliink, mintha nekiink kellene éjjel-nappal
6riznunk az életiinket, a csaladunkat, a gytilekezetet, a jov6t, a ren-
det, a biztonsagot. Es kozben ré kell jonniink: nem tudunk mindent
6rizni. Nem latunk, nem birunk mindent. Nem vagyunk éjjel-nappal
éberek.

De Izréel 6riz6je nem ilyen. O nem szunnyad és nem alszik. Isten
6rzése nem emberi 6rszolgalat, amelyet felvaltasban kell teljesiteni.
Nem fogy el a figyelme. Nem veszit szem el6l. Nem akkor van kozel,
amikor mi erések vagyunk, és nem akkor tavolodik el, amikor mi el-
faradunk. Eppen ott lesz kiilonosen dragava az 6 6rzése, ahol mi mér
nem tudjuk magunkat megtartani.

A zsoltar ezért nem hamis biztonsagérzetet ad, hanem igaz vigaszta-
last. Nem azt igéri, hogy nem lesz meredek tt. Nem azt igéri, hogy
nem lesz faradtsag, botlasveszély, nappali teher és éjszakai félelem.
Hanem azt mondja: az Ur 6riz. Nappal és éjjel. Lathato veszélyek ko-
z6tt és megnevezhetetlen félelmek k6zott. Amikor haladunk, és ami-
kor megallunk. Amikor biztosnak érezziik magunkat, és amikor re-
meg a labunk.

Péter torténete itt még nem ér véget. Es éppen ezért lesz fontos a zsol-

tér kovetkez6 igérete is: az Ur nemcsak latja a botlast, hanem 6rzi az
életet. Nem engedi, hogy a megingas legyen az utolsé szé.
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3. Az Ur egész életutunkon 6riz

Péter életében ez Krisztusban lett nyilvanval6va. Jézus nem akkor
kezdte szeretni Pétert, amikor Péter tjra er&s lett. Mar el6bb igy sz6lt
hozza: ,,En imddkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a hited.” Ez az Ur
Orzése. Nem olyan 6rzés, amelyben a tanitvany soha nem botlik meg,
hanem olyan kegyelem, amelyben a botlas nem valik végsé eleséssé.

Krisztus tekintete, imadsaga és bocsanata Orizte meg Péter életét. A
feltimadott Ur pedig nem félretette, hanem tujra megszolitotta és
szolgalatba allitotta: , Legeltesd az én juhaimat.”

fgy értjiik keresztyén emberként a 121. zsoltart. Az 6rz6 Ur sza-
munkra nem arctalan gondviselés. Krisztusban latjuk meg igazan,
hogyan 6riz Isten. Ugy 6riz, hogy utanunk jon. Ugy 6riz, hogy iméad-
kozik értiink. Ugy 6riz, hogy nem engedi a btint és a botlast végs6
hatalomma lenni életiink folstt. Ugy 6riz, hogy keresztje és feltdma-
dasa altal nemcsak egy ttszakaszon, hanem életiinkon és haldlunkon
at is megtart.

A zsoltéar végére az ut képe egészen kitagul.

,Az Ur meg6riz téged minden bajtdl, megdrzi életedet. Megdriz az Ur jdr-
todban-keltedben, most és mindenkor.”

A zsoltér itt mar nemcsak egyetlen ttszakaszrol beszél. Nemcsak ar-
r6l, hogy a zardndok elindul-e, atjut-e a hegyeken, megérkezik-e Je-
ruzsdlembe vagy hazatér-e otthonaba. A kép nagyobb lesz. Az egész
élettink kertil Isten 6rzé jelenlétébe.

,Jartodban-keltedben” — milyen egyszer(i, hétkoznapi kifejezés. Benne
van az elindulés és a hazatérés. Benne vannak a mindennapi utak és
13



a nagy életutak. Azok is, amelyeket mi valasztunk, és azok is, ame-
lyekre az élet kényszerit ra benntinket.

A zsoltar azt mondja: az Ur megériz jartodban-keltedben.

Ez nem azt jelenti, hogy az ember életében nem lesz semmi baj. A
zsoltar nem ilyen olcs6 vigasztalast ad. Hiszen éppen azért beszél &r-
zésr6l, mert van mit6l megérizni. Eppen azért beszél minden bajrol,
mert a baj valosagos. Eppen azért beszél életrél, mert az élet torékeny.
Eppen azért beszél atrél, mert az at kiszamithatatlan.

De a zsoltar azt hirdeti, hogy a baj nem az utolsé hatalom az élettink
folott. Nem a betegség, nem a félelem, nem a bizonytalansag, nem a
veszteség, nem a btlin, nem a halal mondja ki az utols6 sz6t rélunk.
Az Ur 6riz. O nemcsak kiviilrél véd egy darabig, hanem életiinket
tartja kezében.

Ezért fontos az is, hogy a zsoltar igy mondja: ,,megdrzi életedet.” Nem-
csak egy tigytinket, nemcsak egy napunkat, nemcsak egy véllalkoza-
sunkat, nemcsak egy utazasunkat. Eletedet. A teljes embert. Mind-
azt, ami vagy, és mindazt, amit hordozol.

Es a végén még ezt is hozzateszi: ,, most és mindenkor.”

Ez a , most” nagyon fontos. Nem valamikor majd, nem egyszer, ha
minden rendezédik, nem csak a multban, amikor visszanézve felis-
merjiik Isten megtartasit. Hanem most. Abban az élethelyzetben,
amelyben éppen vagyunk. Abban a kérdésben, amelyet most hordo-
zunk.

Es , mindenkor”. Vagyis Isten 6rzése nem fogy el azzal, hogy lezarul
egy életszakasz. Nem ér véget egy istentisztelet végén, és nem marad
14



bent a templomban. Nemcsak a szent pillanatokra vonatkozik, ha-
nem kisér benniinket hazafelé is, hétfén is, munkaban is, pihenésben,
dontésekben, betegdgy mellett, gyaszban, 6regedésben.

Ezért a 121. zsoltar végiil nemcsak biztatas, hanem aldas. Mintha az
istentisztelet végén valaki ratenné Isten igéretét az atra indulé ember
életére: az Ur megériz téged. Nem tudsz mindenre vigyazni, de nem
vagy Orizetlen. Nem latsz elére mindent, de nem vagy elhagyva.
Nem tudod megtartani 5nmagadat, de az Ur megtart.

A zsoltar elején az ember folemeli szemét a hegyekre, és kérdez:
~Honnan jon segitségem?” A végén pedig mér aldassal indulhat to-
vabb: ,Megdriz az Ur jartodban-keltedben, most és mindenkor.”

Ez a hit Gtja: a kérdéstdl az aldasig. A bizonytalansagtdl a bizalomig.
A hegyek latvanyatol az Ur 6rz6 kezéig.

Kedves Testvérek!

Igy lesz a régen megtanult, elénekelt zsoltarbol ma is é16 imadsag.
Lehet, hogy mas hegyek allnak el6ttiink, mint régen: feladatok, don-
tések, terhek, félelmek vagy éppen reményt adé magaslatok. De a
kérdés ugyanaz marad: honnan jon segitségem?
A zsoltar ma sem a hegyekhez kit benntinket, hanem az Urhoz emeli
a sziviinket. O az, aki az eget és a foldet alkotta. O az, aki nem szuny-
nyad és nem alszik. O az, aki Krisztusban utdnunk jott, imadkozik
értiink, megbocsat és megtart.
Ezért induljunk tovabb ezzel az igével:

, Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és a foldet alkotta.”
Es ezzel az aldassal:

~Megoriz az Ur jartodban-keltedben, most és mindenkor.”
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Amen.

Rifelel6 ének - Cantus responsorius (gyiilekezet iil): Isten igéjére fe-
lelve, énekeljiik a 844. dicséret 1. versét. A 844. dicséret 1. verse igy
kezdédik: , Az Ur vezessen végig az viton, szerteszét, ha sodor is a sors, ...”

" Halaad6 imadsag - Oratio gratiarum actionis et

('“\‘";'.,3 supplicationis (gyiilekezet dll): Most, miel6tt megtérnénk

gi. hajlékunkbea, jertek, emeljiik fel sziviinket Istenhez és ad-

N g junk halat veliink kozolt kegyelmességéért, imadkozvan
ekképpen:

Mennyei Atyank, halat adunk Neked, hogy ma is igédben szdlitottal
meg benniinket. Koszonjiik, hogy segitségiink T6led jon, aki az eget
és a foldet alkottad. Koszonjiik, hogy nem szunnyadsz és nem alszol,
hanem 6rzdd népedet, és 6rzod a mi életiinket is.

Halat adunk Jézus Krisztusért, akiben megmutattad 6rz6 szereteted
teljességét. O utanunk jott, imadkozik értiink, megbocsatja botlasain-
kat, és nem engedi, hogy megingasunk legyen az utols¢ sz6. Készon-
jik, hogy keresztje és feltimadasa altal életiink és halalunk is a Te
kezedben van.

Konyorgtink mindazokért, akiknek most kiilonosen nehéz az atjuk:
betegekért, gyaszolokért, elfaradtakért, félelmek kozott élokért, don-
tés el6tt allokeért. Orizd csaladjainkat, gyiilekezetiinket, intézménye-
inket, szolgalatainkat. Add, hogy ne 6nmagunkban, hanem Benned
bizzunk.

Amikor innen tovabbindulunk, érizd jartunkat-keltiinket. Kisérj ben-
niinket otthonainkba, hétk6znapjainkba, munkankba, pihenésiinkbe,
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szolgalatunkba. Segits, hogy hittel mondhassuk: megériz az Ur most
és mindenkor.

Hallgasd meg halaaddsunkat és konyorgéstinket, Te, aki élsz és ural-
kodsz 6rokkon-orokké. Amen.

Uri imadsag - Oratio Dominica (gyiilekezet dll): Kozosen fennhangon
mondjuk az Urtél tanult imadsagot:

MI ATYANK, AKI A MENNYEKBEN VAGY, SZENTELTESSEK
MEG A TE NEVED, JOJJON EL A TE ORSZAGOD, LEGYEN MEG
A TE AKARATOD, AMINT A MENNYBEN, UGY A FOLDON IS.
MINDENNAPI KENYERUNKET ADD MEG NEKUNK MA, ES BO-
CSASD MEG VETKEINKET, MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK
AZ ELLENUNK VETKEZOKNEK; ES NE VIGY MINKET KISER-
TESBE, DE SZABADITS MEG A GONOSZTOL; MERT TIED AZ OR-
SZAG, A HATALOM ES A DICSOSEG MINDOROKKE. AMEN

Adakozasra felhivas - Exhortatio ad oblationem (gyiilekezet dll): ,Is-
meritek a mi Urunk Jézus Krisztusnak jotéteményét, hogy gazdag
1évén, szegénnyé lett érettetek, hogy ti az 6 szegénysége altal meg-
gazdagodjatok.”12

Gyiilekezeti hirdetések - Annuntiationes ecclesiasticae (gyiilekezet
iil): Helytinket elfoglalva hallgassuk meg a hirdetéseket!

1. Anyakoényvi hireink:
a) Keresztelés:

12 2Kor 8,9
17



Adi Gergely 2026.07. 05 ©

Huszar Balazs 2026.07.19. g O/
Banfi Nina 2026.08.09.
Temetés:

Elhunyt Szirovicza Gézdné Kadar Zsuzsanna, aki
nyugdijba vonulasédig tobb mint két évtizeden at latta i-.
el a Sz6nyi Benjamin Reforméatus Altalanos Iskola isko-

latitkéri feladatait. Blcstiztatasa julius 13-an, hétfén 9 érakor lesz
a katolikus temet&ben. Vigasztalast kivanunk a gyaszban jarok-

nak.
Hazassagkotés: Nno
Balog Mark - Dencsi Henriett Olga 2026.10.03. 17% m

nil

Sziiletésnap: Szeretettel koszontjik nyilvantartasunk
szerint az elmilt héten sziiletésnapjukat tinneplSket.
Isten éltesse Oket! ,Mert csak egy pillanatig tart ha-
ragja, de egész életen at a kegyelme. Este szallast
vesz a siras, reggelre itt az ujjongas.” (Zsolt 30,6)

Benak Ede Arpad 06.22 Dani Boglarka Katalin ~ 06.26
Kis Laszl6 Péter 06.22 Donkané Nagy Timea  06.26
Kiss Bence 06.22 Katona Rébert 06.26
Mucsi Tamas 06.22 Kiss Dorottya 06.26
Kovacs-Lérincz Nimrod  06.26
Roézsa Janos Gergely 06.22 Tamas
Szécsényi Anna Boroka — 06.22 Mezei Virag Szantina 06.26
Zso6ri Zalan Ferenc 06.22 Mucsi Adam Jozsef 06.26
Balog Krisztina Amélia  06.23 Rarosi Péter 06.26
Bellus Gabor 06.23 Szabé Janos 06.26
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Fehér Gréta Hanna
Fenyvesi Csilla
Gaal Istvan Mihaly
Gal Emma Kinga
Kandé Dorottya
Kotorman Iring6 Szejke
Kovacs Mira
Kovacs Vill6

Lazar Stella Vivien
Nagy Laszlo
Nagyné Czuczi Rita
Szép Kristof Csaba
Atyimov Natalia
Domjan Leonetta
Fatyol Lajos

Torok Beata

Benyhe Gaborné
Olasz Kitti Szilvia
Racz Gergely Ern6
Rapcsak Andrés
Sztics Edit

Terhes Balazs
Verok Laszl6 Csaba
Baranovszky Jen6
Berta Imre

Bir6 Zoé Hanna
Buzés Balint Bende
Czik6 Benedek Bence

06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23
06.23

06.23
06.23

06.24
06.24
06.24
06.24
06.25
06.25
06.25
06.25
06.25
06.25
06.25
06.26
06.26
06.26
06.26
06.26

Varga Hermina
Wollner Judit Zita
Amaury Zoé

Babsch Noémi
Borsos Viktor Akos
Dudas Ferenc

Kis Adam

Kiss Klara Sara
Kiirtosi Kornél
Kiirtosi Mark

Lados J6zsefné
Lazar Katalin Judit
J6zsa Zoltan ifj.
Banfi Doéra Virag
Bereczki Bianka
Berta Agnes

Borsos Sandor
Doktor Dorina
Jonas-Balanek Zétény
Kakuja Tamas
Kovacs Kornél
Lakatos-T6th Benedek
Moérocz Gabor
Moébza Balint
Nagy-Gyorgy Mark
Torok Levente
Vajnai Néra Orsolya

2. Egyhazunk, gyiilekezetiink, iskoldink hirei:

06.26
06.26
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.27
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28
06.28

19



Janius 28.-an, vasarnap 15:00 é6rakor a 130 éves orgondnk felava-
tdsara emlékezve hdlaad6 istentisztelet

- igét hirdet: Dr. Fekete Karoly a Tiszantuli Reformatus Egy-

hazkertlet plispoke
- kantori szolgélat: Palar Janos a Fasori Reformatus Egyhaz-
kozség kantora

Az alkalmat kovetSen 16:30 6rakor az Otemplomi Zenés Tavasz
hangversenysorozatunk zar6 eseményeként Paltr Janos Liszt-
dijas és Parizs Nagydijas orgonamtivész, a Zeneakadémia orgona
tanszakanak docense ad iinnepi koncertet a Mézes 1. konyve 4l-
tal ihletett Teremtéstorténet cim(i mtisoraval.

A héten tanévzaro6 istentiszteletekkel zarult iskoldinkban a tanév,
amelyet a 100. zsoltar 4 verse kisért végig. , Menjetek be kapuin hd-
laénekkel, udvaraiba dicsérettel! Adjatok haldt neki, dldjdtok nevét!” A
Szényi kedden, az Aranyossy pénteken, mig a Bethlen didksaga
és alkalmazotti kozossége szombaton reggel adott halat a tan-
évért. Gimnaziumunk és gytilekezeti kozosségink koszontotte
nyugdijba vonuldsa alkalmabol Simon Ferenc mesterpedago-
gust, igazgatotanacsost, korabbi igazgatot.

A Lélekbdl lelkesen, szényisen hangfelvétel anyaga tucatnyi re-
formétus éneket, zsoltart, dicséretet, hdlaado éneket tartalmaz,
amelyek az errdl késziilt kiadvanybdl letoltheté QR kod segitsé-
gével hallgathatok meg és tekinthet6ek meg azok a videdklippek,
amelyek a hangfelvételeken késziiltek. A kiadvany timogatéi
ara 2000 Ft. Megvasarolhato a lelkészi hivatalban, az iskolaban és
az Otemplomban.

A nyari, tanitési sztinet idején a Nyugdijas Laképarkban a kéthe-
tenkénti szerdai bibliadra sziinetel.

2026.07.06.-i Okumenikus imaéra 16:30 6rai kezdettel a Szentha-
romsag (belvarosi) templom plébéanidn kertil megtartésra.
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f)

g)

h)

j)

Allandé gyiilekezeti alkalmaink:

Vasarnap 83 istentisztelet Tarjanban (Malom utca 15.)
Vasérnap 9% istentisztelet az Otemplomban (Szényi u).
Vasarnap 930 gyermek istentisztelet (Zrinyi utca 5.).

Hétfs 179 - kivétel honap els6 hétfsje -imadra a Gytilekezeti Te-

remben. OYMe
Hétf6 1630 - minden hénap els6é hétféjén - okume- =17
nikus imadra, mindig valtoz6 helyszinekkel. ==

Hétf6 18% - minden hoénap els6 hétféjén - presbiteri bibliadra
a Gytilekezeti teremben.

Kedd 18 férfikor kéthetente, - minden paros héten - a Gytile-
kezeti Teremben.

Kedd 17% néi kor kéthetente, - minden pératlan héten - a Gy-
lekezeti Teremben.

Csiitortok 179 hétkozi istentisztelet az Otemplomban.

Hivatali érak: Lelkészi Hivatal a Zrinyi u. 5. sz. alatt: hétfo,
kedd, cstitortok: 9.00 - 16.00; péntek: 9.00 - 14.00; SZERDA
SZUNNAP. A Lelkészi Hivatalt telefonon!3 és e-mailenl4 is el
lehet érni. Akinek kérése van, valamilyen {igyben segitségre
szorul, az kérjiik, keressen benntinket!

Adomanyaink:

Fenntartoi jarulék, persely- vagy egyéb adoméanyok befizetése

hétkoznapokon tigyfélfogadési idében a Lelkészi Hivatalban,
vagy bankszadmldra utaldssal a gytilekezet 11735067-20056821
szamu bankszamlajara lehetséges.

13 Otemplomi lelkészi hivatal: 62/241-817 vagy: 30/326-0418
Ban Csaba lelkipéasztor: 30/695-4254
14 hodmezovasarhely-otemplom@reformatus.hu
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b)

b)

Fenntartdi jarulék minimum 6sszege: Egyhazfenntartoi jarulék
évente legaldbb egyszer fizetend6 az egyhaztagok részérél, mely-
nek Osszegét mindenki sajat maga hatadrozhatja meg. A 27/2024
(03.27.) sz. presbiteri hatarozat szerint a Presbitérium javaslata,
hogy az aldozatvallalas mértéke legalabb éves nett6 jovedel-
miik (fizetésiik, nyugdijuk, bevételeik, stb.) 1%-a legyen. A Pres-
bitérium koszonetet mond mindazoknak, akik az Egyhazkozség
fenntartasaban részt véllalnak, 6rvendetesen allapitja meg, hogy
novekszik azon egyhédztagok szdma, akik havi rendszeres atuta-
lassal, vagy készpénzes befizetéssel tamogatjak az Otemplomi
Reformétus Egyhazkozség fenntartasat, ezzel elGsegitve a ki-
egyenstlyozottabb gazdalkodast. Minden 18. évet betoltott egy-
hazfenntartéi jarulék jogcimen befizet6 gytilekezeti tag a soron
kovetkez6 évben a vélasztoi névjegyzékbe kertil, figgetlenil a
befizetett 6sszeg mértékétol.

Alapitvanyunk: Kérjiik, timogassa adomanyaval, a Hédmez6-
vasarhely Otemplom Alapitvany hitéleti, kulturalis, neveld
munkdjat. Adoészam: 18477807-1-06. Bankszamla szam:
11735067-20057107 KOSZON]JUK!

Iratmisszio:

Hétvégi istentiszteletiink a szokott rend szerint az Uzenet igehir-
detd lapon irasban is elérhet6, illetve a gytilekezetiink honlapja-
o6l letolthet6! Heti igehirdet6 lapunkat Gjsag forméjaban azok-
nak a gytilekezeti tagoknak cimére juttatjuk el, akik ezt igénylik!
Elvissziik postaladajaba a lapot, ha azt a Lelkészi Hivatal telefon-
szdman (a nevet és a cimet jelezve) kéri. Koszonjik az tjsag ter-
jesztésében nyujtott segitséget!

A lépcsofeljard alatti iratmisszionkban megvaséarolhato, a Ma-
gyarorszagi Reforméatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadé tobb kiad-
vanya mellett a hetente megjelené Reformatusok lapja, a Biblia
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b)

revidealt 4j forditasa (RUF 2014), és a Reformatus Enekeskonyv

(RE21).

A Magyarorszagi Reformatus Egyh4z nagy mualta hetilapja a Re-

formatusok lapja és annak teljes archivuma maér a vilaghalén is

elérhetévé valt.!> Az olvasok tobbféle csomag koziil valaszthat-

nak. Lehet6ség van a nyomtatott valtozatra is el6fizetni.

A Biblia digitalis valtozatal® és a Reformatus Enekeskonyv di-

gitalis valtozatal” interneten, illetve mobiltelefonon is elérhetd.
Média:

A vaséarnapi istentiszteleteinket a YouTube csatornankon!® il-

letve Facebook oldalunkon ELO-ben kovethetik, illetve utdlag

is megtekinthetik.

Honlapunkon?? gyiilekezetiink és intézményeink egyéb elérhett-

ségei is megtalalhatok, és megnyithatok.

Zar6 ének - Cantus finalis (gyiilekezet iil): Istentiszteletiink végén
el6bb énekeljiik a 771. dicséret 1-4. verseit, majd nemzeti imadsagun-
kat, a himnuszt, és végiil tgy vegyiik Isten dldasat. A 771. dicséret 1.
verse igy kezdédik: , Velem vindorol utamon Jézus, / Gond és félelem el
nemér...”

Himnusz - Hymnus nationalis (gyiilekezet all):

15 https://reformatusoklapja.hu/

16 https: / /abibliamindenkie.hu/ uj

17 https: / /enekeskonyv.reformatus.hu/ digitalis-reformatus-enekeskonyv/

18 https: / /www.youtube.com/channel / UCfb5dBrfP7sTsfbWbAZf1Xw

19 https: / /www.facebook.com/vasarhelyiotemplom/

20 hitps: / /vasarhelyiotemplom.hu/
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Aldas - Benedictio finalis (gyiilekezet dll): ,,2*Aldjon meg téged az Ur,
és 6rizzen meg téged! 25Ragyogtassa rad orcajat az Ur, és konyoriil-
jon rajtad! 26Forditsa feléd orcajat az Ur, és adjon neked békessé-
get!” Amen.21

Kivonulas, orgona-utéjaték - Processio finalis et postludium
organi:

Uzenet - A Hodmezévasarhely-Otemplomi  Reformatus Egyhazkozség —hivatalos igehirdet6 lapja és  értesitéje.
Adészam: 19982201-1-06 Szamla szam: OTP Bank Rt. 11735067 -20056821. Az igehirdet6 lap megjelenik minden vasarnap, az értesit
esetenként.  Alapitotta és  szerkeszti Ban Csaba lp. Szerkesztgség: 6800 Hoédmez6vasarhely Zrinyi u. 5.
Honlap: www.vasarhelyiotemplom.hu. E-mail: hodmezovasarhely-otemplom@reformatus.hu Tel: 62/241-817 és 06/30/326-0418,
vagy 06/30/695-4254. Sajat YouTube csatorna: VasarhelyiOtemplom

2L 4Moéz 6,24-26
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